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FEM ENTITAT 
 
Tornem a l’activitat! engrescant-vos a tots/es a sortir de casa i deixar-vos enganxar amb 
els colors d’aquesta tardor. 
 

 
PROGRAMACIÓ D’OCTUBRE 
 
Dia 1 
GRÀCIA Secció de Veterans dels dijous 
Castell de l´Eramprunyà per: Begues i l´ermita de Bruguers. Vocal: Xavier Rodríguez 
 
Dia 4 
GRÀCIA Secció de Muntanya –familiar- 
Serra de Busa (solsonés). Vocal Jeroni Fors 
 
Dia 8 
GRÀCIA Secció de Veterans dels dijous 
La Memòria Històrica, la Fatarella  Corbera d´Ebre,  amb autocar. Prèvia inscripció, dinar 
de restaurant. Dues opcions: visita històrica,  itinerari a peu, unes 3 hores. Vocal: Joan  
Soro 
 
Dies 14, 17, 18, 21, 24, 25, 28 
GRÀCIA Escola d’Esports Glacera 
Escalada en roca. Nivell I. 
 
Dia 15 
GRÀCIA Secció de Veterans dels dijous 
Circuit, Caldes d´Estrac, pels boscos, sota de Montalt, parròquia Sta. Cecília de Torrentbó, 
Caldes d´Estrac. Vocal:  Xavier  Bragulat 

 

Dia 18 
GRÀCIA Secció de Muntanya 
GR – La Ruta del Cister. 1a etapa entre Forès i Vallbona de les Monges. Vocals: Màrius 
Diaz, Francisco “Patxi” Peris i Mayte Pozo. 
 
Dia 22 
GRÀCIA Secció de Veterans dels dijous 
Cultural, visita Can Deu museu d´eines del camp, Sabadell. Vocal: Esteve  Ros 
 
Dia 24 i 25 
GRÀCIA Secció de Muntanya –alta muntanya- 
Ascensió al Canigó per Marialles. Vocal: Joan Anton Ramon 
 
Dia 25 
GRÀCIA Secció de Veterans  
Excursió Mixta . Via romana de Capsacosta – Visita turística a St. Pau de Seguries. Vocal: 
Vicenç Giménez 
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Dia 27 
GRÀCIA Secció de Muntanya 
Sortida de Patrimoni i Pedra Seca a La Riba, puig de Marc. Castell Dalmau. Vocal: Joan Ma 
Vives. 
 
Dia 29 
GRÀCIA Secció de Veterans dels dijous 
Circuit, Llinars del Vallès, dolmen de ca l´Arenes Llinars. Vocal:  Esteve  Ros 
 
 
AVANÇAMENT de NOVEMBRE 
 
Dia 1 
GRÀCIA Secció de Muntanya 
GR-Ruta del Cister 
Sortida de preparació de la 3a etapa. Vocal: Francisco “Patxi” Peris 
  
Dia 1 
GRÀCIA Secció de Muntanya 
Sortida de patrimoni i pedra seca 
Una construcció original al cim d’una muntanya i una torre òptica: La Riba, puig de 
Marc, Castell Dalmau i puig Cabrer.  Vocal: Joan Mª Vives 
 
Dia 5 
GRÀCIA Secció de Veterans dels dijous 
Circuit, Centelles, pel Morro del Porc, Centelles. Vocal:  Joan  Soro 
 
Dia 8 
GRÀCIA Secció de Muntanya -Sortides familiars- 
Sortida a la serra de Milany. Vocal: Jordi Mir. 
  
Dia 8 
GRÀCIA Secció de Muntanya -Mitja Muntanya- 
Travessa de Garraf a Sitges. Vocal: Joan Anton Ramon. 
  
Dia 11 
GRÀCIA Secció de Veterans dels dijous 
Trobada per continuar el programa de les sortides dels Veterans dels Dijous, a les 18 h. en 
el local de la UEC de Gràcia. Vocal:  Joan  Soro 
 
Dies 11, 14 i 15 
GRÀCIA Escola d’Esports Glacera 
Escalada en roca. Nivell I. 
 
Dia 12 
GRÀCIA Secció de Veterans dels dijous 
Cultural,  Institut d´Estudis Catalans IEC. visita casa de Convalescència, Barcelona,  places 
limitades.  
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Dia 15  
GRÀCIA Secció de Muntanya 
GR – La Ruta del Cister 
2a etapa entre Forès i Pontils. Vocals: Màrius Diaz, Francisco “Patxi” Peris i Mayte Pozo. 
  
Dia 18 
GRÀCIA Secció de Muntanya 
Cicle de sortides pel Montseny. El Brull – Matagalls. Vocal: Aure Martin 
 
Dia 19 
GRÀCIA Secció de Veterans dels dijous 
Collserola, travessa, Vallvidrera a Sant Feliu de Llobregat, per Sta.Margarida, torre del 
Bisbe, ermita de la Salut Sant Feliu.. Vocal  Ramón  Esteban 
 
Dia 22 
GRÀCIA Secció de Muntanya 
GR-Ruta del Cister 
Sortida de preparació de la 4a etapa. Vocal: Francisco “Patxi” Peris 
  
Dia 26 
GRÀCIA Secció de Veterans dels dijous 
Travessa, Capellades a Sant Joan de Mediona, per Vilanova d´Espoia, tot el dia. Vocal:  
Xavier  Bragulat 
 
Dia 29  
GRÀCIA Secció de Muntanya -Mitja Muntanya- 
Excursió per la serra de Montgrony. Vocal: Joaquim  Romero. 
 
Dia 29 
GRÀCIA Secció de Veterans 
Excursió mixta a Talamanca i Mura cultural, Riera de Talamanca excursió a peu. 
Vocal: Vicenç Giménez 
 
 
NOTICIARI SOCIAL 
 
JUNTA 
 

Per tal de poder participat en totes les activitats oficials de la UEC de Gràcia, és obligat 
estar en possessió de la llicència federativa en curs de la FEEC, o de la llicència temporal 
per a l’activitat en concret. Més informació a secretaria. 
 
SECRETARIA 
 

Divendres 27 de novembre de 2009 
Assemblea extraordinària i assemblea general ordinària de socis de la UEC de Gràcia 
A les 19.30 h en primera convocatòria i a les 20.00 h en segona convocatòria a la Sala 
Polivalent de la UEC de Gràcia. 
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Informem que tots aquells que vulguin tramitar la llicència federativa per l’any 2009, ho 
podran  fer a través de la secretaria de l’entitat i abonant en efectiu la quantitat de la 
modalitat sol·licitada. 
 
Podeu passar a recollir, els qui no ho hàgiu fet encara, el carnet de soci/es de l’entitat del 
2009. 
 
ESCOLA D’ESPORTS DE MUNTANYA GLACERA 
 

Per a més informació o inscripcions visiteu la pàgina www.uecgracia.cat, o bé, escriviu un 
correu electrònic a cursos.uecgracia@gmail.com 
 
 
ARXIU – BIBLIOTECA 
 
Aquesta secció ha assistit a l’ inauguració de les exposicions Fam i Guerra a Catalunya 
(Memòria i estratègies de supervivència 1936 -1959) En el Museu Etnològic el dia 4 de 
juliol i Rostres de Roma (retrats romans) en el Museu d’Arqueologia de Catalunya el dia 9 
de juliol. 
  
Es va representar l’Entitat en la Comissió de Cultura del districte de Gràcia. 
 
SALÓ D’ARTISTES DE LA UEC 
Del 9 al 23 de d’octubre 
 
El dia 9 d’octubre s’inaugurarà a les 20 hores  i es farà la presentació del cartell de la 
Marxa i Aplec de Veterans de Catalunya 2010 obra de Jaume Mollà. L’exposició romandrà 
oberta fins el dia 23 d’octubre en els horaris de l’Entitat. 
  
S’està portant a terme la reorganització dels arxivadors dels fulletons  de turisme, que 
queden a la disposició dels socis. 
 
III CICLE DE RECITALS DE POESIA I  LECTURES 
 
16/10/2009 
Joan Vinyoli. Joan Margarit 
Vinyoli posa per davant de tot l'expressió poètica, i Margarit la de la vida real. Des de 
miradors ben diferents ambdós enraonen sobre la memòria, el pas del temps, l'amor, el 
patiment...  Tanmateix, convençuts que la partida amb la vida no es pot guanyar, que 
sempre es perd, juguen amb la poesia, apassionadament, i guanyen. 
 
25/11/2009 
Contes 
Una passejada amb Prudenci Bertrana, Joaquim Ruyra, Pere Calders, Mercè Rodoreda, 
Jesús Moncada, Ramón Solsona, ens mostrarà un mosaic de personatges i situacions ben 
diversos. Festius, dramàtics, sentimentals, aquests contes salten per damunt de la barrera 
del temps, tot mostrant el que ens iguala als humans de qualsevol època. 
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SECCIÓ DE VETERANS 
 
VETERANS 
   
Companys ja heu fet 50 anys!!!!  Si us quedeu a casa, per que no veniu a les 
excursions mixtes que organitza la Secció de Veterans i podreu gaudir de les comarques de 
Catalunya, tan si teniu ganes de caminar, com si voleu  fer turisme, ja que incloem les dues 
modalitats en les nostres sortides. 
 
Per començar aquesta  temporada, hem preparat per el dia 25 una sortida turística a Sant 
Pau de Seguries, i per els que vulguin caminar tenim un interessant recorregut per la Via 
Romana del Capsacosta, de una durada aproximada de 2,30 hores, per acabar a la Vall de 
Bianya. Interessats poseu-se en contacte amb els membres de la Secció de Veterans. 
Estem segurs que us ho passareu bé.  
 
VETERANS DEL DIJOUS 
 
Tal i com vam anunciar-ho al juliol, vam tenir ocasió per a reunir-nos el tradicional sopar i 
que com és habitual, tothom va quedar content  perquè hom, va poder escollir el menú al 
seu gust i quantitat. Oidà!  Ocasió que s’aprofità, per lliurar dos premis pendents d’antic, a 
dos companys antics també, Jesús Costa i Cirés i Josep Pinyol i Gràcia, per llurs tasques 
meritòries al llarg dels anys de la UEC. de Gràcia. Per molts anys i a reveure bons amics. 
      
 
MUNTANYA 
 
Per informació i detalls de les excursions mireu la nostra pàgina web a www.uecgracia.cat i 
al blog de la secció http://www.muntanyesdegracia.blogspot.com 
Per participar a les activitats oficials de la secció, és obligat estar en possessió d’una 
assegurança d’accidents a la muntanya (FEEC). 
 
 
CORAL 
 
Tenim ja un bon grapat d’activitats programades per aquest començament de curs:  
 
El dia 15 d’octubre oferirem un concert en el Paranius de la Universitat de Barcelona a 
les 8 del vespre i l’endemà dia 16 cantarem a Sant Andreu del Palomar en un concert 
juntament amb els nostres amics de l’Orfeó l’Eco de Catalunya. 
 
Pel dia 18 d’octubre tenim prevista la tradicional “Sortida del cantaire” aquest any 
anirem per els voltants de Rupit.  
 
I finalment us informem del concert que oferirem el proper dia 8 de novembre juntament 
amb els nostres amics de la Coral Vent del Nord i la Coral del Centre Excursionista del 
Penedès. El lloc encara està per determinar. 
 
Com podeu veure, aquest nou curs està carregat d’activitats i d’il·lusions que ens agradaria 
compartir amb tots vosaltres. 


